Merkinés Vinco Krévés gimnazijos prieSmokyklinio ugdymo valgiarastis

1 savaite

Pusryciai.

Pirmadienis Antradienis Treéiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Saldi many kruopy kosé T Omletas T

Penkiy gridy dribsniy ko3é su
obuoliai ir cinamonu TA
Trintos uogos

Sumustinis su sviestu ir kiausiniu

Ramunéliy arbata
Vaisiai, uogos

Vardkés spygliukiai T
Trintos uogos
Natiiralus jogurtas

Traputis

Vaisiné arbata

Makaronai su darzoviy padazu TA
Keptas obuolys

Méty arbata

Trintos uogos

Trinta varské su trintomis
uogomis

Duona

Juodoji arbata

Zali Zireliai

Duona

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu
Zalioji arbata

Sultys [Sezoniniai vaisiai, 10gos Sezoninial vaisiai, uogos LSezoniniai vaisiai, uogos LSu]tys

Pietlis

Vanduo Vanduo Vanduo su apelsinais Vanduo Vanduo

Rigstyniy sriuba T Pupeliy sriuba TA Bar§¢iy sriuba su bulvémis T Tirsta perliniy kruopy sriuba su  |DarZoviy ir makarony sriuba TA
bulvémis, brokoliu TA

Grietiné Duona Grietiné Duona Duona

Duona Berzo kotletas T Duona Maltas vistienos filé Snicelis T Kepta riebi Zuvis su provanso

Kiaulienos guliasas T
Biri ryZiy kruopu kosé

Svieziy kopisty salotos su
aliejumi
Agurkai

Bulviy kosé su krapais
Burokéliy salotos su Zirneliais su
aliejumi

Vargkés apkepas su kriau$émis T
Natiiralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos

Biri grikiy kruopy kose
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su aliejumi

zolelémis T

Bulviy koge

Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su aliejumi

Vakariené

Pieniska miltiniy kukulai¢iy
sriuba T

Batonas su sviestu
Sezoniniai vaisiai, uogos

Kukurtizy milty blynai su
bananais
Trintos uogos

Natliralus jogurtas
Juodoji arbata

Kiauliena troskinta su pupelémis T

Virtos bulves su karapais
Sumustinis su varskés stiriu
Melisos arbata

Zemaiciy blynai

Natiiralus jogurtas
Kefyras
Vaisiai

Vargkédiai su kukurizy miltais

Natiiralus jogurtas
AvieCiy arbata
Traputis




2 savaité
Pusrytiai

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Kvietiniu kruopy kogé

Sviestas
Pik-nik
Ramunéliy arbata

Virtos desrelés T

Virti makaronai
DarzZoviy rinkinukas
Viso gritddo duonas su sviestu ir

pomidoru
Melisos arbata

Virti var§kédiai T

Trintos uogos
Juodoji arbata

Biri grikiy kruopy ko3é su
darzovémis AT

Aliejus

Varske su kefyru ir uvogomis
Batonas

Avieciy arbata

TirSta mieZiniy dribsniy ko3e AT

Aliejus
UZkeptas sumustinis su siiriu
Vaising arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Sezoniniai vaisiai, uogos

Sezoniniai vaisiai, uogos

]Sezoniniai vaisiai, uogos

Svieiy kopisty sriuba TA

Duona
Vistienos kukuliai T

Grietinés padaZas
Virti ryZiai su ciberZole

Morky salotos su €esnaku ir
aliejumi

Ziriy ir perliniy kruopy sriuba
TA
Duona

Karaliski balandéliai T
Virtos bulvés su krapais

Rauginti kopiistai su aliejumi

Agurky sriuba TA

Duona
Maltas kiaulienos Snicelis T

MieZiniy kruopy kosé

Burokeliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais

Vistienos sriuba su makaronais T

Duona

Kepta liesos Zuvies filé kiauSinyje

Grietines padazas
Bulviy kosé

Pekino kopiisty salotos su
agurkais ir aliejumi

Sultys Sezoniniai vaisiai, uogos
Pietiis
Vanduo Vanduo Vanduo su apelsinais Vanduo Vanduo

Bar3€iy sriuba su pupelémis ir
raugintais kopiistais T

Grietiné

Duona

TroSkinti kopistai su kiauliena T

Virtos bulvés su krapais

Rauginti agurkai Pomidorai

Vakariené

Lietiniai su aguonomis
Naturalus jogurtas

Juodoji arbata

PieniSka grikiy kruopy sriuba T
Sumustinis su sviestu

Sezoniniai vaisiai, uogos

Viso griido makaronai su stiriu T

Traputis

Nesaldinta méty arbata

Vistienos ir darzoviy apkepas T
Grietinés padaZas
Agurku-pomidory salotos su

jogurtu

Duona
Ramunéliy arbata

Kepti varskéciai T
Natiiralus jogurtas

Trintos uogos
Kepti obuoliai

Kmyny arbata




3 savaité
Pusry¢iai

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Saldus ryZiy pudingas T
Sviestas

Pik-nik
Zalioji arbata

Omletas su striu T
Zali Zimeliai

Duona
Melisos arbata

Tirsta grikiy kruopy kosé su
aliejumi AT

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu
Kmyny arbata

Viso griido milty sklindZiai su
varske
Nataralus jogurtas

Trintos uogos
Ramunéliy arbata

AviZiniy dribsniy kosé su
aguonomis TA
Trintos uogos

Jogurtas Jums

Avie€iy arbata

Sultys

ISezoniniai vaisiai, uogos

Sezoniniai vaisiai, uogos

Sultys

Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietis

Vanduo su citrina

Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis TA
Duona

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
padazu T

Grikiai su morkomis ir cukinija
Svieziy kopiistu, morky, papriky
salotos su aliejumi

Vanduo

Skaldyty Zirniy sriuba su
bulvemis TA

Duona

Kepta vistienos Slauneliy mésa T

Bulviu ko3é su krapais
Zalios salotos su agurkais su
aliejumi

Vanduo su apelsinais
Ukrainieti8ki bar§éiai T

Duona
Varskes apkepas T

Natiiralus jogurtas
Pjaustyti vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais
Darzoviy sriuba TA

Duona
Plovas su kalakutiena T

Pomidory salotos su jogurtu
DarZoviy rinkinukas

Vanduo
Zuviené kaimiskai T

Duona
Kalakutienos guliasas su

bulvémis T
Burokéliy salotos su aligjumi

Darzoviy rinkinukas

Vakariene

Virti kukuriiziniai var$kés
kukuliai T

Trintos uogos

Natiiralus jogurtas
Traputis

Meéty arbata

SklindZiai su obuoliais ir bananais

Trintos uogos
Nattiralus jogurtas
Vaisiné arbata

DarZoviy tro3kinys su deSrelémis T

Duona
Traputis
Juodoji arbata

Bulviy kosé T

Kefyras
Vaisiai

Pieni§ka mieZiniy kruopy sriuba
T
Sumusdtinis su sviestu

Vaisiai




